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1. Popis systému           
  
STEKO – systém výstavby stien 
 
STEKO je stavebnicový systém z normalizovaných, priemyselne vyrábaných modulov 
z masívneho dreva. Systém bol vyvinutý na základe najnovších technických 
a konštruk� ných mo� ností, v spolupráci vedcov vo výskume a  odborných pracovníkov v 
stavebníctve. Systém STEKO sp�� a všetky po� iadavky týkajúce sa pevnosti, stability, 
komfortu a tvorivej kreativity. 
 
Základným kame� om v systéme výstavby stien STEKO je drevený modul. Tieto moduly je 
mo� né jednoducho spája� , vrstvi�  a tvori�  tak celé steny. Jednotlivé moduly sú navzájom 
spojené špeciálnym profilom, ktorý zapadá jeden do druhého a týmto spôsobom je 
zaistené optimálne spojenie ako v rohoch, tak v pripojení prie� ok. Navzájom zladené prvky 
pre pripojenie, pre zaistenie stability a prievlakové prvky, prispôsobené pre rôzne typy 
otvorov, zjednodušujú výstavbu steny. V malých dutých priestoroch, ktoré sa nachádzajú 
vo vnútri STEKO - modulu je mo� né umiestni�  rozvody. Dodato� né vyplnenie týchto 
dutých priestorov izoláciou zais�uje efektívnu tepelnú izoláciu. Tie�  � alšie vonkajšie 
izolácie ešte viac zlepšujú tepelnú izoláciu a predur� ujú tak tento systém  pre výstavbu 
domov, ktoré majú malou spotrebu energie a pre pasívne domy.  
 
Systém výstavby STEKO stien je koncipovaný tak, � e ho je mo� né bez problémov 
kombinova�  s oknami a dverami, ktoré sú be� ne dostupné v predaji, ale aj s be� nými 
strešnými a stropnými systémami. Systém STEKO, kombinovaný s normalizovanými 
doplnkovými prvkami tvorí v kone� nom efekte  jednoduchý, celistvý a hodnotný stavebný 
systém. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STEKO základný modul   Štruktúra modulu a smer vlákien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Výstavba steny 
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Praktické moduly sa skladajú z piatich vrstiev masívneho dreva, ktoré sú kolmo k sebe 
zlepené. Špeciálny spôsob navrstvenia jednotlivých � astí prináša moduly, ktoré sú 
rozmerovo a tvarovo stabilné vo všetkých smeroch. V stene potom moduly tvoria, v� aka 
svojmu spojovaciemu systému staticky kompaktnú jednotku a tuhé spojenie. 
 
Pomocou štandardných modulov vytvárame aj pravouhlé rohy a pripojenia prie� ok. 
Ostatné uhly, ktoré sa odchy�ujú od 90�  sa vytvárajú pomocou špeciálne vyrezaných 
profilov. Navzájom zladené a presne opracované stavebné diely STEKO: vodiace prahy, 
moduly, vence ukon� enia otvorov umo� � ujú jednoduchý spôsob výstavby steny s malým 
po� tom normovaných dielov. Vonkajšie a vnútorné steny vznikajú rýchlo a bez pou� itia 
špeciálnych zdvíhacích strojov, sú nosné a sú� asne vytvárajú priestory. Pripojenie stien je 
jednoduché. � alšou mo� nos�ou je mo� né zabudovanie trubicovitých vedení a mo� nos�  
tepelnej a zvukovej izolácie.  
 

STEKO - hrubá stavba STEKO - systém  
Ulo� enie strechy  Ulo� enie strechy 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEKO - hrubá stavba STEKO – systém 
Ulo� enie stropu Ulo� enie stropu 
      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
STEKO - hrubá stavba STEKO – systém 
Ulo� enie na základ Ulo� enie na základ 
  
      

 
 
 
 

 
1 STEKO modul 
2 STEKO vodiaci prah 
3 STEKO veniec 
4 Stropný panel 
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2. Oblas�  pou� itia 
 
 
Drevený stavebný systém STEKO je vhodný pre všetky oblasti pou� itia v pozemnom 
stavite�stve, hlavne tam, kde sa kladie dôraz na � o mo� no najvä� šie energetické úspory a 
príjemnú klímu bývania. STEKO steny nachádzajú svoje vyu� itie v rodinných domoch 
(jedno- a viacgenera� ných), ale aj v priemysle, v podnikaní, v nebytových priestoroch, v 
komunálnych stavbách, v po�nohospodárstve, pri rozširovaní stavieb, pri rôznych 
rekonštrukciách, ako aj u takzvaných stavieb na prechodnú dobu (napr. ve�trhy) a pri 
výplniach skeletových stavieb. 
 
Steny, ktoré je mo� né pou� i�  ako nosné i nenosné, sú vhodné tak na vnútorné, ako aj na 
vonkajšie pou� itie a spolo� ne s rôznymi izola� nými materiálmi sp�� ajú najrôznejšie 
po� iadavky. Steny mô� u by�  ponechané ako vidite�né – t.j. pôvodný drevený vzh�ad, alebo 
ich mô� eme oblo� i�  be� nými obkladovými materiálmi ako je sadrokartón, alebo drevený 
obklad. Vonkajšia fasáda mô� e by�  odvetrávaná, alebo tvorená zatep�ovacím systémom 
s fasádnou omietkou.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stavebný princíp - priznaná STEKO stena          Stavebný princíp – obklad 
 
 

Rôzne povrchy 
 
STEKO A 
Priznaný drevený vzh�ad povrchu, vrchná krycia vrstva prebieha vodorovne a je tvorená 
trojvrstvovou biodoskou. Povrch je brúsený. Spoje modulov sú zabezpe� ené drá� kou a 
cudzím perom. Druh dreva: smrek/jed�a. 
 
STEKO B 
Priznaný drevený vzh�ad povrchu so zvislo orientovanou vrchnou vrstvou, tvorenou 
masívnym dreveným oblo� ením s perom a drá� kou. Povrch je brúsený. Spoje modulov sú 
zabezpe� ené drá� kou a cudzím perom. Druh dreva: smrek/jed�a. 
 
STEKO C 
Drevené moduly sa vä� šinou obkladajú. Na vrchnú kryciu vrstvu niesu kladené � iadne 
zvláštne nároky. Druh dreva: smrek/jed�a. 
 
Moduly STEKO mô� ete v sú� astnej dobe dosta�  v nasledujúcich kvalitách opracovania 
povrchu: 
- Kvalita povrchu A/A obidve strany priznané 
- Kvalita povrchu B/B obidve strany priznané 
- Kvalita povrchu B/C jedna strana priznaná, druhá nie 
- Kvalita povrchu C/C obidve strany skryté 
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3. Pou� itie 
 
Stavebné prvky 
Stavebný systém STEKO sa � lení do rôznych, navzájom zladených stavebných prvkov: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STEKO základný modul, štvordielny          STEKO základný modul, trojdielny 
D�� ka 640 mm, výška 320,240 mm          D�� ka 480 mm, výška 320, 240 mm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STEKO základný modul, dvojdielny          STEKO základný modul, jednodielny 
D�� ka 320 mm, výška 320,240 mm          D�� ka 160 mm, výška 320, 240 mm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STEKO vodiaci prah a veniec           STEKO – lemovanie otvorov okien a dverí 
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Postup montá� e 
 
Priemyselne prefabrikované moduly a doplnkové � asti sa dodávajú na paletách. Po 
ulo� ení vodiacich prahov mô� u by�  moduly rýchlo a ve�mi jednoducho naskladané na 
seba. 
 
Postup montá� e:  �   Ulo� enie vodiacich prahov �  usporiadanie STEKO modulov 

�  zalo� enie STEKO venca �  polo� enie stropných dielcov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Postup montá� e 
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Raster a upravenie mierky 
 
Raster 
Vychádzali sme z tradície drevených stavieb s odstup� ovanými krokmi po 20mm pri 
drevenej konštrukcii a z toho bol stanovený raster, v ktorom je obsiahnutý dvojkový rad. 
Systém STEKO sa zakladá na základovom rastri (pôdorys) a výškovom rastri. 
 
Základový raster 
Základová raster je stanovený na 160mm. 
S rozmermi základného modulu o d�� ke/výške/hrúbke 640/320/160mm sú formáty 
štvrtinové, polovi� né a trištvr�ové obsiahnuté v kroku 160mm. 
Pre navrhovanie pôdorysu toto znamená, � e steny mô� u by�  postavené ka� dých 160mm. 
Pripojenie prie� ky mo� né pomocou ukon� ovacej laty. V tomto prípade je mo� né sa od 
rastra odchýli� . 
 
Výškový raster 
Výškový raster je stanovený na 80mm. 
Preto� e sú STEKO - moduly dostupné v dvoch stavebných výškach: 320mm a 240mm, je 
mo� né pomocou ich rôznych kombinácií realizova�  svetlú výšku steny v kroku po 80mm. 
� alšie prvky ako vodiace prahy a vence sú v� dy po 80mm vysoké a tak sú integrované 
v rastri. 
 
Prekladové moduly sú tak isto dostupné vo výškach 320mm a 240mm. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výška 
steny 

Štandardný 
modul 

Vyrovnávací 
modul 

Vodiaci 
prah Veniec Výška 

steny 
Štandardný 
modul 

Vyrovnávací 
modul 

Vodiaci 
prah Veniec 

160 0 0 1 1 1760 5 0 1 1 
400 0 1 1 1 1840 3 3 1 1 
480 1 0 1 1 1920 4 2 1 1 
640 0 2 1 1 2000 5 1 1 1 
720 1 1 1 1 2080 6 0 1 1 
800 2 0 1 1 2160 4 3 1 1 
880 0 3 1 1 2240 5 2 1 1 
960 1 2 1 1 2320 6 1 1 1 
1040 2 1 1 1 2400 7 0 1 1 
1120 3 0 1 1 2480 5 3 1 1 
1200 1 3 1 1 2560 6 2 1 1 
1280 2 2 1 1 2640 7 1 1 1 
1360 3 1 1 1 2720 8 0 1 1 
1440 4 0 1 1 2800 6 3 1 1 
1520 2 3 1 1 2880 7 2 1 1 
1600 3 2 1 1 2960 8 1 1 1 
1680 4 1 1 1 3040 9 0 1 1 
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4. Výstavba/štruktúra steny 
 
Ke�  je STEKO – hrubá stavba hotová, � alšia výstavba stien sa riadi pod�a 
architektonických, tvorivých a konštruktívnych prianí a po� iadaviek. 
 
V� dy pod�a po� iadavky k-hodnoty mô� e by�  �ubovo�ne nanášaná dodato� ná vonkajšia 
izolácia. Fasádu mô� e tvori�  odvetraný drevený obklad, fasádne dosky, alebo všetky 
ostatné odvetrávané fasádne systémy. Ako jednoduché riešenie pripadajú do úvahy aj 
kompaktné fasády pou� ívané na murovaných stavbách s rôznymi izola� nými doskami, 
ktoré slú� ia ako nosi� e fasádnej omietky. V interiéri mô� u by�  STEKO steny ponechané 
priznané, alebo oblo� ené �ubovo�ným obkladovým materiálom. 
Na zistenie stavebno-fyzikálnych vlastností boli prevádzané rôzne testy (tepelná ochrana, 
akustická ochrana, neprievzdušnos� , ochrana proti vlhkosti). � alej sú skrátene uvedené 
niektoré príklady z tepelnej ochrany a z akustiky. 
 
Tepelná ochrana 
Koeficient tepelnej vodivosti dreveného STEKO modulu, ako homogénnej � asti steny, bol 
odmeraný v testovacom ústave EMPA Dübendorf.  
Pri meraní k-hodnoty na 16 centimetrovom drevenom STEKO - module vyšla pri teplotách 
vzduchu 21� C na teplej strane a 0� C na chladnej strane táto hodnota 0,456W/m2K (bez 
zoh�adnenia vnútorných a vonkajších koeficientov prechodu tepla). 
 
 
    Skladba steny 1      
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skladba steny 1: STEKO hrubá stavba    
Skladba steny 2a:  STEKO konštrukcia a kompaktná fasáda   
Skladba steny 4a:  STEKO konštrukcia s odvetrávanou fasádou   
Skladba steny 4b: STEKO konštrukcia s odvetrávanou fasádou   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEKO modul vyplnený 
izoláciou 1 160mm 
     
     
Hrúbka izolácie d k-hodnota Hrúbka steny spolu 
160mm 0,42 W/m2K  160 mm 
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    Skladba steny 2a  z interiéru do exteriéru      
 

 
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Skladba steny 4a  z interiéru do exteriéru      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Skladba steny 4b  z interiéru do exteriéru      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEKO modul vyplnený izoláciou 1 160 mm 

Minerálna vlna 2   40-160 mm 

Fasádna omietka 3   20 mm 

     

Hrúbka izolácie d k-hodnota Hrúbka steny spolu 

40 mm 0,29 W/m2K  220 mm 

60 mm 0,26 W/m2K  240 mm 

80 mm 0,23 W/m2K  260 mm 

100 mm 0,20 W/m2K  280 mm 

120 mm 0,19 W/m2K  300 mm 

140 mm 0,17 W/m2K  320 mm 

160 mm 0,16 W/m2K  340 mm 

STEKO modul vyplnený izoláciou 1 160 mm 

Vetrová preká� ka 2    

Miner. vlna s latovaním (16%) 3   40-160 mm 

Odvetraná medzera 6   30 mm 

Vonkajší obklad SM 7   26 mm 

     

Hrúbka izolácie d k-hodnota Hrúbka steny spolu 

40 mm 0,31 W/m2K  256 mm 

60 mm 0,27 W/m2K  276 mm 

80 mm 0,25 W/m2K  296 mm 

100 mm 0,23 W/m2K  316 mm 

120 mm 0,21 W/m2K  336 mm 

140 mm 0,19 W/m2K  356 mm 

160 mm 0,18 W/m2K  366 mm 

Sadrokartón 4 15 mm 

STEKO modul vyplnený izoláciou 1   160 mm 

Vetrová preká� ka 2    

Miner. vlna s latovaním (16%) 3   40-160 mm 

Odvetraná medzera 6   30 mm 

Vonkajší obklad SM 7   26 mm 

     

Hrúbka izolácie d k-hodnota Hrúbka steny spolu 

40 mm 0,30 W/m2K  271 mm 

60 mm 0,27 W/m2K  291 mm 

80 mm 0,24 W/m2K  311 mm 

100 mm 0,22 W/m2K  331 mm 

120 mm 0,21 W/m2K  351 mm 

140 mm 0,19 W/m2K  371 mm 

160 mm 0,18 W/m2K  391 mm 
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Akustická izolácia 
 
 
 
    Vrstvy:      
 

 
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Vrstvy:      
 

        1         
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Vrstvy:      
 

          1
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEKO modul  d = 160 mm Rw = 31 dB 

Vnútro nie je vyplnené izoláciou     

STEKO modul  d = 160 mm Rw = 33 dB 

Vnútro je vyplnené izoláciou Klimatizer     

STEKO modul  d = 160 mm Rw >= 48 dB 

Vnútro je vyplnené pieskom     
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    Vrstvy:      
 

          1
 
  

 
  

          2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Vrstvy:      
 

          1
 
  

 
  

          2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEKO modul  d = 160 mm Rw = 38 dB 

Vnútro je vyplnené izoláciou Klimatizer     

     

Sadrokartón  d = 12,5 mm    

Naskrutkovaný na STEKO modul     

STEKO modul  d = 160 mm Rw = 56 dB 

Vnútro je vyplnené izoláciou Klimatizer     

     

Akustický obklad  d = 40 mm    

ISOVER Typ S, 40 mm     

     

Sadrokartón d = 12,5 mm    
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5. Správanie sa pri teplotných a vlhkostných zmenách 
 
Moduly STEKO a ostatný sortiment sú vyrábané zo suchého dreva. Výrobnú halu opúš�ajú 
s vlhkos�ou 8-12 %. Tak� e tieto diely majú rovnová� nu vlhkos� , akú budú ma�  v suchých 
vykurovaných budovách. 
Po� as doby výstavby je treba moduly chráni�  pred nadmerným prijímaním vlhkosti. Zvláš�  
je treba dáva�  pozor na vznik škv�n od vody, farebných f�akov, zafarbenie a zašpinenie pri 
priznaných povrchoch.  
Zmeny tvaru vplyvom meniacej sa vlhkosti po� as u� ívania budovy sú v� aka špeciálnej 
konštrukcii STEKO modulov zanedbate�né. Prie� ne lepené moduly sú „zamknuté“ jeden 
do druhého a tvoria tak stabilnú jednotku. Zmeny v tvare, ktoré sú inak u drevených dielov 
obvyklé, sú takto redukované na minimum a obmedzujú sa na štrbiny v spojoch modulov, 
ktoré však konštruk� ne nepôsobia ako vada. 
 
Ve�koplošné obkladové materiály sa mô� u pripev� ova�  rovno na moduly. Práve v� aka 
tomuto aspektu redukovanej rozpínavosti a zosychania tvoria STEKO steny ideálny 
podklad. 
 
6. Konštruk� né detaily 
 
Otvory 
Rozmery otvorov sú ur� ené pod�a zákonitostí pôdorysného a výškového rastra. Pritom sú 
mo� né rôzne variácie, zobrazené dole: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rôzne ve�kosti otvorov pre okná a dvere 
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Detail ulo� enia okna, balkónových dverí, lamelových � alúzií a sie� ky proti hmyzu 
 
 

Legenda: 
 
1 STEKO drevený modul 
2 STEKO vodiaci prah 
3 STEKO veniec 
4 Stropný panel 
5 Vetrová preká� ka 
6 Drevený rošt 
7 Tepelná izolácia 
8 Odvetraná medzera 
9 Vonkajší obklad 
10 Inštalácie 
11 Obklad stropu 
12 Podlaha 
13 Ukon� ovací nosník 
14 STEKO lemovanie nad oknom 
15 Okno 
16 Lemovanie 
17 Sie� ka proti hmyzu 
18 Lamelové � alúzie 
19 Vetranie 
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Detail ulo� enia okna s parapetom a preklad 
 

Legenda 
 
1 STEKO drevený modul 
2 STEKO vodiaci prah 
3 STEKO veniec 
4 Stropný panel 
5 Vetrová preká� ka 
6 Drevený rošt 
7 Tepelná izolácia 
8 Odvetraná medzera 
9 Vonkajší obklad  
10 Vnútorný obklad 
11 Obklad stropu 
12 Podlaha 
13 Inštalácie 
14 STEKO lemovanie 
15 Okno 
16 Vonkajšie lemovanie 
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7. Ulo� enie vedení 
 
Vo vnútri modulov mô� e by�  vedená trubicová inštalácia. Elektrické rozvody sa mô� u aj po 
ukon� ení montá� e hrubej stavby bez problémov nainštalova� . Sanitárne rozvody, kúrenie 
a vetranie sa doporu� uje vies�  v samostatných inštala� ných šachtách. Pre horizontálne 
rozvody je mo� né pou� i�  stropné a podla� né duté priestory. 
 
 
8. Príklady objektov 
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Kontakt: Ing. Juraj Ben� at – Pro Home  spol. s r.o.                 � � � � � � �
  Mudro� ova 43 
  036 01, Martin 
  office@prohome.sk, prohome@prohome.sk 
 
  Mobil: 0907 805 458  
   
  Web: www.prohome.sk 
 
 


